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จากการเฝ้าระวังของกรมควบคุมโรค

สถานการณ์ของโรคเลปโตสไปโรสิสหรือโรคไข้ฉ่ีหนู ตั้งแต่วันที่ 1 

มกราคม - 12 กันยายน 2564 พบผู้ป่วย 635 ราย เสียชีวิต 4 ราย กลุ่มอายุที่

พบมากที่สุด คือ 35-44 ปี รองลงมา คือ 45-54 ปี และอายุ 25-34 ปี 

ตามลาํดบั ส่วนใหญ่ประกอบชีพเกษตรกร ร้อยละ 31.7 

ผู้ป่วยส่วนใหญ่อยู่ในพื้นที่ภาคใต้ โดยจังหวัดที่มีอัตราป่วยต่อแสน

ประชากรสูงสุด 5 อันดบัแรกคอื ระนอง พทัลุง พงังา ยะลา สงขลา 



หน้า 2/2 พยากรณโ์รค ฉบบัที ่33

การพยากรณโ์รคและภัยสุขภาพของสัปดาหนี์้ คาดว่าในช่วงนี้จะมีโอกาสพบผู้ป่วยผู้ป่วยโรคเลปโตสไปโร

ซิสหรือโรคไข้ฉ่ีหนูเพิ่มขึน้ เน่ืองจากในช่วงนีม้ีฝนตกในหลายพืน้ทีข่องประเทศ ส่งผลให้เกิดนํา้ท่วมขังและสภาพพืน้ดิน

เปียกชืน้ โรคเลปโตสไปโรซิส (Leptospirosis) หรือโรคไข้ฉ่ีหนู มักมีการระบาดมากในช่วงฤดูฝนและมีนํ้าท่วมขัง 
โดยเชือ้จะถูกปล่อยออกมากับปัสสาวะของสัตวท์ีต่ิดเชือ้ โดยเฉพาะหนู และมักปนเป้ือนอยู่ในแหล่งนํ้าขังหรือทีชื่น้แฉะ 

ทาํใหป้ระชาชนเส่ียงต่อการสัมผัสและได้รับเชือ้โรคดังกล่าว โดยเฉพาะในกลุ่มเกษตรกรหรือผู้ทีม่ีการเดนิลุยนํา้ยํ่าโคลน

หรือแช่นํา้เป็นเวลานาน โดยเชือ้โรคจะเข้าสู่ร่างกายทางบาดแผล รอยถลอกตามผิวหนัง เยื่อบุตา จมูก ปาก หรืออาจไช

เข้าทางผิวหนังทีแ่ช่นํา้เป็นเวลานาน นอกจากนี ้ยังอาจตดิตอ่ไดจ้ากการรับประทานอาหารหรือดืม่นํา้ทีม่ีเชือ้ปนเป้ือน 

กรมควบคุมโรค ขอแนะนําให้ประชาชนหลีกเล่ียงการแช่นํ้าหรือเดินลุยนํ้ายํ่าโคล นํ้าที่ท่วมขัง หรือพืน้ที่

แฉะ หากจาํเป็นต้องลุยนํ้า เช่น การทาํเกษตรกรรมหรือเลีย้งสัตว ์หรือทาํความสะอาดบ้านหลังนํ้าลด ควรสวมรองเท้า

บู๊ตหรือใช้ถุงมือยางเพื่อป้องกัน แล้วรีบทาํความสะอาดร่างกายด้วยนํ้าสบู่และเช็ดให้แห้งหลังจากทาํกิจกรรมดังกล่าว 

และรับประทานอาหารทีป่รุงสุกใหม่และใส่ภาชนะมิดชิด ควรล้างผัก ผลไม้ ใหส้ะอาดก่อนนาํมารับประทาน และควบคุม

กาํจัดหนูในบริเวณทีอ่ยู่อาศัย สถานทีท่าํงาน และแหล่งทอ่งเทีย่ว สาํหรับผู้ทีม่ีประวัตเิสี่ยงแช่นํา้ ยํ่าดนิโคลน หรือบุคคล

ทั่วไป หากพบว่ามีอาการป่วยด้วยไข้เฉียบพลัน ปวดศีรษะรุนแรง หนาวส่ัน ตาแดง ปวดกล้ามเนื้ออย่างรุนแรง โดย

เฉพาะที่น่องและโคนขา ให้รีบไป พบแพทยโ์ดยเร็ว หากเข้ารับการรักษาล่าช้าอาจมีอาการตับวาย ไตวาย และทาํให้

เสียชีวติได ้สอบถามข้อมูลเพิม่เตมิไดท้ีส่ายด่วนกรมควบคุมโรค โทร. 1422
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